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Contra o cancer
de mama, carregue
a no peito

%!

Outubro é o més de conscientizacao sobre o cancer de mama.
A prevencao e o diagndstico precoce aumentam as chances de cura.

@ Como o cancer de mama se desenvolve?

Algumas células das mamas podem nascer com ma-formacao, multiplicando-se
de forma descontrolada e transformando-se em cancer. Detectado precocemente,
as chances de cura podem chegar a 95%.

@ Como posso me proteger?

Adote habitos saudaveis que ajudam na prevencao primaria:

O , ,
Pratique atividade fisica: g Mantenha um peso saudavel:

10 a 20 minutos diarios. consulte um profissional.

Alimente-se bem: ssi Evite cigarro e bebidas
prefira alimentos frescos e

. P.* alcodlicas.
evite ultraprocessados.

"! Amamente, se possivel.




@ Diagnostico precoce

Além do autoexame, realize mamografias e consultas de rotina. Se identificar
inchaco, dor, néddulos ou alteracdes nas mamas, procure um médico imediatamente.

@ Mamografia

A mamografia € a principal forma de deteccao precoce. A Sociedade Brasileira de
Mastologia recomenda exames anuais a partir dos 40 anos. Para mulheres com
historico familiar, o ideal é a partir dos 30 anos.

@ Passo a passo do autoexame

e 0 B e e

Observe suas Levante os bragos Apalpe as axilas Com a mao Aperte o mamilo
mamas no espelho e veja se ha em busca de contraria, apalpe para verificar
alteracoes nddulos a mama com secrec¢oes

movimentos
circulares suaves

@ O que buscar durante o autoexame?

« RegiOes com retracoes.

« Carocos/nddulos.

- Diferenca entre as mamas. - A\
~ . : Lembre-se:

» Alteracao na pele, principalmente na area do

bico do peito (mamilos).

. Areas da mama endurecidas ou aderéncias

(presa ao musculo).

« Pele avermelhada ou com aspecto de casca
de laranja.

O autoexame é importante,
mas nao substitui a consulta

Kcom 0 ginecologista. /




Voce conhece o Programa de Oncologia da Hapvida NotreDame
Intermédica?

Temos um programa especial que acolhe e apoia pessoas em todas as
etapas do tratamento oncolégico como:

@ Especialistas em oncologia.
@ Centro de infusao em quimioterapia e demais medicamentos.
@ Suporte durante eventuais internagoes.

@ Suporte emocional e toda a assisténcia necessaria no amparo de
pacientes e familiares.

Contato

Sao Paulo (11) 3660-1170
ABC (11) 4126-4815 X : :

. Quando voce precisar de apoio
Americana (19) 3407-0099 e acolhimento, ndo se esqueca:
Jundiai (11) 4583-2130 a Hapvida esta ao seu lado.
Santos (1) 3229-1503 CUIDE-SE. E PELA SUA VIDA
Sorocaba (15) 3212-9333
Rio de Janeiro (21) 2528-8210

Onde ha vida,
o 2 NotreDame
‘c!.‘ haleda ‘é%wé Intermédica
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